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 آمادگی قبل اس انجام کولونوسکوپی

 .دّیذ اطلاعٍ دیاتت حتوا تِ پشضک هتخصص خَد  (ّوَفیلی)ٍ یا تیواریْای خَى ریشی دٌّذُ (ایذس، ّپاتیت)تِ تیواری ّای کثذی، عفًَی لادر صَرت اتت -

 .دّیذطلاع یکس ، اپیکساتاى ٍ  تِ پشضک هتخصص خَد اٍدر صَرت استفادُ اس دارٍّای رقیق کٌٌذُ خَى هاًٌذ اسپزیي، پالا -

 .تحَیل ًسخِ پشضک رٍس پزٍسیجز الشاهی است -

 .ٍجَد ّوزاُ الشاهی است -

 .گاّاًِ قثل اس اًجام پزٍسیجز الشاهی استآتکویل رضایت  -

 .الشاهی است (حذاقل یک ًاخي)ًذاضتي الک ًاخي  -

 :داروهای مورد نیاس

 گزم 77 (کسلاپیذرٍ) PEGتستِ پَدر  1-5

 عذد ضیاف تیشاکَدیل 2-3

 آمادگی قبل اس انجام کولونوسکوپی

  ضاهل آب گَضت، آب هزغ، آب هیَُ، چای کوزًگ ضیزیي ضذُ هیل ًواییذاس دٍ رٍس قثل اس اًجام کَلًََسکَپی هایعات فزاٍاى. 

  ٍآب هیَُ ّای قزهش خَدداری کٌیذ(ضیز، هاست، دٍغ، کطک، خاهِ، پٌیز)رٍس اس هصزف لثٌیات 2در طی ایي. 

 (تِ تخلیِ رٍدُ کوک هی کٌذ)در طی ایي دٍ رٍس راُ سیاد تزٍیذ. 

   در طی ایي دٍ رٍس قثل اس اًجام کَلَ ًَسکَپی، اس خَردى تزًج ٍ غذاّای سٌگیي خَدداری کٌیذ. 

 دٍ رٍس قثل اس اًجام کَلًََسکَپی ، ضام سَج تذٍى ًاى هصزف ضَد. 

 ٍى ًاى هیل ضَددٍ رٍس قثل اس کَلًََسکَپی صثحاًِ چای کوزًگ ضیزیي ٍ ًاّار سَج تذٍى ًاى ٍ ضام ًیش سَج صاف ضذُ ٍ یا آب سَج تذ. 

  تستِ پَدر  2عصز  4دٍ رٍس قثل اس اًجام کَلًََسکَپی ساعتPEG  لیَاى هیل ضَد 1لیَاى آب حل کزدُ ٍ تِ فاصلِ ّز یک رتع ساعت،  8در. 

  تستِ پَدر  3عصز  4رٍس قثل اس اًجام کَلًََسکَپی ساعتPEG  یل ضَدلیَاى ه 1لیَاى آب حل کزدُ ٍ تِ فاصلِ ّز یک رتع ساعت،  12در. 

 عذد صثح رٍس هزاجعِ استفادُ ضَد 1عصز رٍس قثل اس اًجام کَلًََسکَپی، یک عذد ضة قثل اس اًجام کَلًََسکَپی ٍ  4عذد ساعت 1 :ضیاف تیشاکَدیل. 

 .ًَضیذى آب فزاٍاى ٍ پیادُ رٍی را فزاهَش ًکٌیذ  

  ضة قثل اس اًجام کَلًََسکَپی ًاضتا تاضیذ ٍ صثح ًاضتا هزاجعِ کٌیذ 12اس ساعت. 

   داضتي ّوزاُ در رٍس هزاجعِ الشاهی است. 

   لی کنآب خی صثح تا 6جعِ ساعت هصزف تواهی دارٍّا رٍس قثل اس اًجام کَلًََسکَپی هجاس ٍ تیواراًی کِ تیواری قلثی ٍ فطارخَى دارًذ، حتوا دارٍّای خَد را در رٍس هزا 

 .اس هصزف دارٍّای کٌتزل قٌذ خَى رٍس کَلًََسکَپی خَدداری کٌیذ .هصزف ًواییذ

   در پذیزش تیواراى، طثق قَاًیي هزکش الَیت تا تیواراى تستزی هی تاضذ. 

 دفتز چِ تیوِ تیوار یا اطالعات هزتَط تِ تیوِ تیوار را تِ ّوزاُ داضتِ تاضیذ. 

 آموسشهای بعد اس انجام کولونوسکوپی

 .ریج در ساعات اٍلیِ رفع هی ضَدپس اس اًجام کَلًََسکَپی هوکي است احساس پزی در ضکن، سزگیجِ ٍ خَاب آلَدگی، تی حسی گلَ ٍ سَسش گلَ داضتِ تاضیذ کِ طثیعی است ٍ تتذ 

 .هی ضَد ن کزدُ ٍ هَجة تْثَد دل دردپس اس تزگطت َّضیاری تِ صَرت کاهل تْتز است اس سزٍیس تْذاضتی استفادُ کٌیذ، ایي کار احساس پزی ضکن را ک

 :تغذیه

ًذاضتي حالت تَْع ٍ  دقیقِ ًاضتا تواًیذ پس اس آى تِ آراهی تغذیِ خَد را تا هایعاتی هاًٌذ آب ٍ یا آب هیَُ ضزٍع کٌیذ پس اسآى در صَرت 45تا  37پس اس اًجام کَلًََسکَپی تزای هذت 

 .یذاستفزاغ هی تَاًیذ رصین هعوَلی خَد را آغاس کٌ

 :رانندگی

 .ًَسکَپی اس راًٌذگی خَدداری کٌیذلَتِ علت دریافت دارٍّای آرام تخص تا دٍ ساعت تعذ اس اًجام کَ

 :مصزف داروهای رقیق کننده خون

 .در هَرد اداهِ ٍ ًحَُ هصزف ایي دارٍّا حتوا اس پشضک هعالج خَد سَال کٌیذ

 جَاب آسهایطات .یذدر صَرت اًجام ًوًَِ تزداری در حیي کَلًََسکَپی تَسط پشضک ، ًوًَِ ّای اًجام ضذُ را تحَیل گزفتِ ٍ تِ آسهایطگاُ پاتَلَصی تحَیل دّ :اًجام ًوًَِ تزداری

 .پاتَلَصی اس آسهایطگاُ در هَعذ هقزر تحَیل تگیزیذ

 :نوبت بعدی

 .ت گزفتِ ٍ جَاب اسهایص پاتَلَصی را تِ پشضک هتخصص ًطاى دّیذطثق صالحذیذ پشضک هعالج خَد اس درهاًگاُ گَارش هزکش ٍق

 :ت احتمالیلامشک

 در صَرت تزٍس درد هذاٍم ضکوی، تَْع ٍاستفزاغ، خَى ریشی ٍ یا تة ضذیذ سزیعا تِ اٍرصاًس تیوارستاًی هزاجعِ کٌیذ
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