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 اس بعد و قبل بيماران های آموسش                                                           

 آندوسکوپی انجام                                                                                  
 

 ندوسکوپیآ انجام اس قبل آمادگيهای

 .دّیذ اطلاع خَد هسخصص خشضک تِ حسوا (ّوَفیلی)دٌّذُ ریشی خَى تیواریْای یا ٍ (ّدازیر ایذس،)عفًَی کثذی، ّای تیواری تِ اتسلا صَرذ در -

 .دّیذ اطلاع خَد هسخصص خشضک تِ .... ٍ خلاٍیکس اسدزیي، هاًٌذ خَى کٌٌذُ رقیق دارٍّای اس اسسفادُ صَرذ در -

 .اسر الشاهی خزٍسیجز رٍس خشضک ًسخِ زحَیل -

 .تاضذ هی تسسزی تیواراى تا الَیر هزکش قَاًیي طثق تیواراى، خذیزش در -

 .تاضیذ داضسِ ّوزاُ تِ را تیوار تیوِ تِ هزتَط اطلاعاذ یا تیوار تیوِ چِ دفسز -

 .اسر الشاهی ّوزاُ ٍجَد -

 .اسر الشاهی خزٍسیجز اًجام اس قثل اگاّاًِ رضایر زکویل -

 .اسر الشاهی )ًاخي یک حذاقل( ًاخي لاک ًذاضسي -

 کنيد رعایت را سیز موارد لطفا اندوسکوپی اس قبل شب 7 اس
 

 .ًکٌیذ هیکس را سَج .کٌیذ هیل سادُ سَج ضام تزای ضة7 -

 .تواًیذ ًاضسا تعذِ ت ساعر ایي اس اسر آساد هایعاذ هصزف ضة 21 زا -

 .تاضذ هی هیَُ خالح تذٍى ّای هیَُ آب ٍ طثیعی هیَُ آب کوزًگ، چای ضاهل هایعاذ -

 .کٌیذ اسسفادُ آب کوی هقذار تا را دارٍّا ایي اًذٍسکَخی رٍس صثح کٌیذ، هی اسسفادُ فطارخَى کٌسزل ٍ قلثی دارٍّای اس اگز -

 ندوسکوپیآ انجام اس بعد آموسشهای
 

 ٍ اسر طثیعی کاهلا کِ تاضیذ داضسِ گلَ سَسش ٍ گلَ حسی تی ،آلَدگی خَاب ٍ سزگیجِ درد، هعذُ احساس اسر هوکي ًذٍسکَخیآ اًجام اس خس -

 .ضَد هی تْسز تسذریج

 :تغذیه
 

 کٌیذ، ضزٍع هیَُ آب یا ٍ آب هاًٌذ هایعازی تا را خَد زغذیِ آراهی تِ آى اس خس تواًیذ ًاضسا دقیقِ 54 زا 03 هذذ تزای ًذٍسکَخیآ اًجام اس خس -

 .کٌیذ غاسآ را خَد هعوَلی رصین زَاًیذ هی اسسفزاغ ٍ زَْع حالر ًذاضسي صَرذ در آى اس خس

 :رانندگی
 

 .کٌیذ خَدداری راًٌذگی اس ًذٍسکَخیآ اًجام اس تعذ ساعر دٍ زا تخص آرام دارٍّای دریافر علر تِ -

 :خون کننده رقيق داروهای مصزف
 

 .کٌیذ سَال خَد هعالج خشضک اس حسوا دارٍّا ایي هصزف ًحَُ ٍ اداهِ هَرد در -

 :تزداری ًوًَِ اًجام

 .دّیذ زحَیل خازَلَصی آسهایطگاُ تِ ٍ گزفسِ زحَیل را ضذُ اًجام ّای ًوًَِ ، خشضک زَسط ًذٍسکَخیآ حیي در تزداری ًوًَِ اًجام صَرذ در -

 .تگیزیذ زحَیل هقزر هَعذ در اسهایطگاُ اس خازَلَصی آسهایطاذ جَاب

 :بعدی نوبت
 

 .دّیذ ًطاى هسخصص خشضک تِ را خازَلَصی آسهایص جَاب ٍ گزفسِ ٍقر هزکش گَارش درهاًگاُ اس خَد هعالج خشضک صلاحذیذ طثق -

 :احتمالی مشکلات
 

 .کٌیذ هزاجعِ تیوارسساًی اٍرصاًس تِ سزیعا ضذیذ زة یا ٍ ریشی خَى اسسفزاغ، ٍ زَْع ضکوی، هذاٍم درد تزٍس صَرذ در -
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