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 اسپیرومتري انجام تست لازم جهت هاي آمادگی

 تست عولکزد ریِ:

جْت اًذاسُ گیزی حجن ّبی ریَی جبری ٍ ببلی هبًذُ ببسدهی ٍ بخصَص ظزفیت ّبی کلی ریِ ٍ ظزفیت حیبتی ریِ اًجبم هی 

 گزدد.

 اًذیکبسیًَْبی اصلی :

 ِتعییي سلاهت ری 

 بزرسی بیوبریْبی اًسذادی ٍ تحذیذی ریَی 

 ٌگی ًفسْبی بب هٌشب للبی ٍ ریَیافتزاق ت 

 تعییي ریسک اعوبل جزاحی پز خطز 

  ٌِتعییي ریسک اعوبل جزاحی لفسِ سی 

 سبیز هَارد 

 آهبدگی ّبی لاسم:

  ٍ ُسبعت لبل شزٍع تست ٍرسشْبی 6حتی الاهکبى یکسبعت لبل اس اًجبم تست اس استعوبل دخبًیبت خَدداری کزد

 سٌگیي اًجبم ًذّیذ.

  کزدى راّْبی تٌفسی لبل اس تست کوک در اًجبم درست ٍ کبهل تست ّبهی کٌذ.تخلیِ خلط ٍ تویش 

 .بیوبراى بستزی(بیوبر بب پزًٍذُ ٍ بْوزاُ کوک بِ ٍاحذ تٌفس هٌتمل شَد( 

 .اًجبم تست بب ٍلت لبلی اهکبى پذیز هی ببشذ 

  ِبزای اًجبم تست ًیبس بNPO .بَدى ًیست 

 .هَارد اٍرصاًس ّوبٌّگ شَد 

  اًجبم تست بِ ّوکبری بیوبر ٍابستِ است،در صَرت عذم َّشیبری ٍ یب عذم اهکبى ارتببط بیوبر،اًجبم تست هیسز

 ًیست.

 .بزای اًجبم تست ّب دستَر پششک الشاهی است 

 :در صَرت درخَاست اسپیزٍهتزی دٍ هزحلِ ای )بب ٍ بذٍى بزًٍکَدیلاتَر(طبك دستَر سیز عول شَد 

 ذی ٍ دارٍّبی کَرتیکَاستزٍئیSPIRIVA  سبعت لبل لطع شذُ ببشٌذ.35اس 

  سبعت لبل لطع شذُ ببشٌذ. 23دارٍّبی استٌشبلی طَلاًی اثز هثل سبلوتزٍل ٍ تئَفیلیي اس 

  سبعت لبل دریبفت ًشذُ ببشذ. 8دارٍّبیی هثل سبلبَتبهَل ٍ اتزًٍٍت اس 
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