
 

 رجائي شهيد عروق و قلب درماني و آموزشي،تحقيقاتي انستیتو

 

 )تست قلبي وريوي( CPETآمادگي هاي انجام تست 
 
   

 ت سيزتًجٍ فزمائيذ :ونا بٍ 

 اگز داريقلبی مصزف می مىيذ وياس بٍ قطع داري ويست .داريَاي خًدرا ادامٍ دَيذ. 

 تزاشيذن مًي سيىٍ در مًرد آقايان .  

ًٌ ي شنلات اس دي ساعت دي ساعت قبل اس اوجام تست يل يعذٌ غذايی سبل ميل مىيذ. اس خًردن چاي ، قُ 

 .قبل اس تست خًدداري مىيذ

 .مفش مىاسب ي تميش يرسشی َمزاٌ بيايريذ 

 .در طی يل َفتٍ اس مشيذن سيگار جذا خًدداري فزمائيذ 

 .داشتٍ باشيذ ستحماماحتما شب قبل اس اوجام تست  بزاي ثبت بُتزوًار قلبی 

 داشتٍ باشيذ.ٌ خًد َمزا با ي تست مصزف ونىيذ اوجام تست قبل اس ريس را خًد بيماران ديابتی داريي قىذ 

 )جُت مصزف بعذاس تست(          

قلب شُيذ رجايی  اوستيتًبا  يا معزفی وامٍ اس وُادَا ي يا ساسماوُاي طزف قزارداد -َمزاٌ داشته دفتزچٍ بيمٍ 

 الشامی است.

 .آسمايش ( ي داري َاي مصزفی ضزيري است –امً  –َمزاٌ داشته َز گًوٍ مذارك بيماري )وًار  

. جُت اوجام َزگًوٍ تغييز با شمارٌ تلفه حضًر داشتٍ باشيذ (PFTتىفس )لطفا در ساعت مقزر در بخش  

 تماس بگيزيذ.                                                                32132932

 

 

 

 

 سلامتيبا آروزي                                                                                                                                                        


