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 برگه آموزشي آمادگي هاي قبل از انجام تست خواب

 )پلي سومنوگرافي يا تيتراسيون(

 
غجح سٍص ثعذ هی ثبضذ لغفب لجل اص ایي صهبى  6الی  08921هذدجَیبى هحششم صهبى حضَس ضوب دس ثخص ولیٌیه خَاة اص سبعز  -

 هشاجعِ ًفشهبئیذ.

 هی سَاًیذ دس هٌضل ضبم سجه هیل وٌیذ.ضبم ثیوبساى دس ثخص سشٍ هی ضَد ٍلی دس غَسر سوبیل  -

داسٍّبی هػشفی دس هٌضل عجك سٍال لجل اسشفبدُ ضَد،لیسز سوبم داسٍّبی هػشفی ٍ ًیض داسٍّب سا ثِ ّوشاُ داضشِ ثبضیذ ٍ ثب  -

 دشسشبس حبضش دس ضیفز، دٍص داسٍّبی هػشفی ضت سا چه وشدُ ٍ سذس هیل ًوبئیذ.

صاد ٍ سیطشر ساحز( ،ثبلص،هلحفِ ٍ دشَ ثِ ّوشاُ داضشِ ثبضیذ)لغفب اص ثِ ّوشاُ آٍسدى دس غَسر سوبیل لجبس ساحشی)ضلَاس آ -

 ضلَاسن خَدداسی فشهبئیذ(

 حشی الوىبى جْز ثْجَد ویفیز خَاة دس ضت اًجبم سسز اص هَثبیل ٍ لخ سبح اسشفبدُ ًىٌیذ. -

 ذاسد لزا فمظ دس غَسر ًیبص ثسیبس ضشٍسی ثب ضوٌب ثِ خبعش داضشِ ثبضیذ وِ دس ٍاحذ سسز خَاة آًشي دّی هَثبیل ٍجَد ً -

هجبص ثِ سوبس هی ثبضیذ صیشا ثِ ّیچ عٌَاى ثیوبساى سسز خَاة ًجبیذ ثب غذای سلفي  10سب  08ٍاحذ سسز خَاة فمظ اص سبعز 

 اص خَاة ثیذاس ضًَذ، اص سَجِ ضوب سذبسگضاسین.

م  )صًگ سبعز،اراى غجح ٍ ...( سا جْز حفظ آساهص ٍ لجل اص ضشٍع سسز گَضی ّوشاُ خَد سا خبهَش وٌیذ ٍ ّشگًَِ آلاس -

 سىَر ثخص دس ضت اًجبم سسز خَاة هَلشب دبن ًوبئیذ.

سٍص اًجبم سسز اص هػشف ًَضیذًیْبیی اص لجیل لَُْ،ًسىبفِ،وبدَچیٌَ،ًَضبثِ،چبی ٍ اًَاع ًَضیذًی ّبی وبفئیي داس  -

 خَدداسی ًوبئیذ.

 خَدداسی ًوبئیذ.سٍص اًجبم سسز اص هػشف الىل ٍ سیگبس  -

هذدجَیبى هحششم ضت لجل اًجبم سسز دیشسش ثخَاثٌذ ٍ سٍص اًجبم سسز غجح صٍدسش ثیذاس ضًَذ،دس عی سٍص اًجبم سسز ثِ  -

 ّیچ عٌَاى)حشی ثِ اًذاصُ چشر ًین سٍصی( ًخَاثٌذ.

 صیش صاًَّب( حوبم ٍ ضیَ ثیوبساى سٍص اًجبم سسز الضاهی اسز)ضیَ غَسر،لفسِ سیٌِ ٍ سٍی سبق دب دُ سبًز -

ضیَ غَسر حبئض اّویز اسز صیشا دس غَسر عذم اغلاح غَسر سِ سب اص لیذّبی هْن اهىبى ًػت سٍی غَسر سا ًذاضشِ،ثِ   

 جْز اّویز سسز خَاة ٍ سلاش ثشای اسسمب سلاهز ٍ ویفیز خَاة ضوب عضیضاى اص ضوب خَاّطوٌذین سعبیز فشهبئیذ.

 د.اص هػشف طل،سٍغي هَ ٍ سبفز هَ دشّیض ضَ -

دس غَسر داضشي وبضز ًبخي لغفب اًگطز اضبسُ یب ضسز ثشداضشِ ضَد)دس خبًن ّب آسایص ٍ یب وشم غَسر ًذاضشِ ثبضٌذ. -

 غَسر عذم سعبیز ایي هَضَع سسز خشاة هی ضَد ٍ ًیبص ثِ سىشاس هجذد داسد(

 ٌذ.هذدجَیبى دس ضت اًجبم سسز هبیعبر ووشش هػشف وٌٌذ سب ضت، خَاة ساحز سشی داضشِ ثبض -

دس غَسر ٍجَد هطىل خبظ هذدجَ)هطىلار حشوشی،سشس اص فضبی ثسشِ ٍ سبسیه،اضغشاة ّبی ضذیذ ٍ ثی لشاسی،سبثمِ  -

،سطٌج،آلضایوش،سشس اص سٌْبیی ٍ ...( لغفب اص لجل اعلاع دادُ ضَد سب ثب ّوبٌّگی لجلی ثب هسئَل ثخص ٍ دشسشبس سمَط اص سخز

 ضت وبس ٍ سَدشٍایضس هحششم یه ًفش خبًن ثِ عٌَاى ّوشاُ ثیوبس ثوبًذ.

ثِ ًگْجبًی هشثَعِ روش هی دس غَسر سوبیل هی سَاًیذ اص دبسویٌگ ثیوبسسشبى اسشفبدُ وٌیذ.ٌّگبم هشاجعِ اص دسة اٍسطاًس  -

 فشهبئیذ ثیوبس سسز خَاة ّسشیذ ٍ دس اص ّوبٌّگی ًگْجبى ثب ثخص،فضبیی دس اخشیبس ضوب لشاس دادُ خَاّذ ضذ.

 هذاسن دضضىی خَد سا ثِ ّوشاُ داضشِ ثبضیذ)اوَی للت،ًَاس للت،جَاة سسز خَاة لجلی اًجبم ضذُ ٍ ....( -

سبسیخ هطخع ضذُ، ًَثز ثعذی ثِ سعَیك خَاّذ افشبد.ضوٌب خَاّطوٌذ اسز دس  سَجِ داضشِ ثبضیذ دس غَسر وٌسل وشدى-

 غجح وٌسلی خَد سا اعلام ًوبئیذ سب ثیوبس دیگشی جبیگضیي ضوب گشدد. 01غَسر هطىل ٍ عذم اهىبى حضَس لغفب سب سبعز 

 .جِ ی سسز ضوب سبثیش هی گزاسدّفشِ ثِ سعَیك ثیبًذاصیذ صیشا ثش سٍی ًشی 1دس غَسر سشهبخَسدگی اًجبم سسز خَد سا سب -
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دس ضت اًجبم سسز ثیوبساى اثشذا ثِ ثخص ولیٌیه خَاة هشاجعِ وشدُ ٍ دس اص ّوبٌّگی ثب ثخص ثِ ٍاحذ حسبثذاسی اٍسطاًس  -

 جعِ فشهبئیذ.ضضه هشثَعِ(،ثب وبسر هلی خَد هشاجْز دشداخز ّضیٌِ سسز ٍ یب اًجبم آصهبیص خَى)دس غَسر دسخَاسز د

غجح سٍص ثعذ)دطز دسة  ٍسٍدی ثخص  سسز خَاة( حضَس داضشِ ثبضٌذ ٍ لغفب ثب ثخص سوبس ًگیشًذ؛دس  6سبعز ّوشاّبى  -

 اص اسوبم سسز ثیوبساى، دسة ٍسٍدی جْز حضَس ّوشاُ دس ثخص ثبص خَاّذ ضذ.

یبى هحششم سٍص آهبدُ هی ثبضذ)ثِ جض دس هَاسد خبظ ٍ اٍسطاًسی(،لزا اص هذدج01َجَاة سسز ثیوبساى حذاوثش ظشف  -

ٌطی ثخص ثب ضوب سوبس خَاّذ خَاّطوٌذین ثشای دیگیشی ثِ ّیچ عٌَاى سوبس ًگیشًذ ٍ ثِ هحض آهبدُ ضذى جَاة، ه

 .گشفز

حشوب جَاة سسز خَاة خَد سا اثشذا ثِ سٍیز دضضه ولیٌیه خَاة ٍ سذس ثِ سٍیز دضضه دسخَاسز وٌٌذُ)دضضه -

 للت،دضضه گَش ٍ حلك ٍ ثیٌی ٍ ...( ثشسبًیذ.

 

 ضوبسُ سوبس ٍ آدسس ولیٌیه خَاة    

 

 11012811702-11011544815ّوِ سٍصُ ثِ غیش اص سٍصّبی سعغیل(9   03غجح الی  7)سبعز 

 ًیبیص ًجص - هلز دبسن جٌت - )عج( عػش ٍلی خیبثبى - سْشاى آدسس9

 خَاة ولیٌیه اٍل،ثخص ،عجمِیسجبی ضْیذ عشٍق ٍ للت دسهبًی ٍ سحمیمبسی آهَصضی، اًسشیشَ


